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Hoje você vai aprender o que é o verdadeiro livre arbítrio. 


Você já se perguntou porque alguma coisa aconteceu de alguma forma para você ? 


Ou porque a vida é o que é? 


Eu vou te contar então que tudo que você vê é seu livre arbítrio. 


Mas ou menos você ou seu subconsciente quis que fosse assim. 


Vamo dizer que tudo que pré existe programou o seu cérebro a criar seu livre arbítrio e por isso 
as coisas acontecem porque acontecem. 


Porém há uma escapatória. E essa escapatória é você se reprogramar. 


Ao se reprogramar você presenciará a realidade que quer viver. 


E isso é o verdadeiro livre arbítrio . 


Todo o resto é ilusão , ou melhor dizendo tudo que não é perfeito é ilusão . 


A ilusão só serve para uma coisa , criar um propósito para gerar evolução. 


Mas vamo dar um basta . Pois eu vou ensinar como se reprogramar. 


Basicamente a reprogramação, é feita no acreditar, quanto mais se acredita mais atingível se 
tornar isso. 


Mas há técnicas fácies que eu criei para isso. 


Como lê livro você treina o imaginar , o imaginar é uma forma de acreditar 
Ouvir música positiva e de força , você treina o ouvir. 

A atenção total em si mesmo , você controla o Tempo e os sentidos. 

O banho quente e frio, você controla o sentidos. 

As danças , yoga ou artes marciais , você treina o movimento. 


Ao Iê um livro por exemplo eu aconselho usar antes um filme ou uma série e ou um mangá como 
referência , com isso fica mais fácil de imaginar ao lê um livro . 


A música que fica gravada na cabeça é comum tocar ela sem aparelhos de fone de ouvido por 
exemplo só com a mente... 


Essas técnicas são parecidas nas conhecidas no hermetismo. Se quiser saber mais sobre. 


Ela também são abordadas na rosa crus e no reiki, porém essas técnicas aí fui eu que criei, e 
nunca estudei em nenhuma escola, eu sei porque eu já ouvi falar por acaso. 


De qualquer forma ao treinar isso você já melhora a sua capacidade mental de acreditar . 
A segunda coisa que vocês devem aprender é a intenção. 


Simplificando intenção é a arte de da um objetivo a um sentimento . Por exemplo objetivo ficar 
com o corpo com melhor saúde . Sentimento sentir frio ... o sentimento em si só serve para fazer 
o cérebro acreditar que aquele sentido tem o propósito de melhorar o corpo ... e isso faz você 
acreditar mais ... 


Já a fé nada mais é que o apenas acreditar. Enquanto a intenção cansa o poder mental, a fé 
não . Porém é bom treinar o poder mental para te fortalecer o seu acreditar. 


Quanto mais se acredita em algo mas livre arbítrio se tem. 
Um livro que aborda isso é o de SAN Germain conhecido como livro de ouro. 


A outra forma é o foco, focar em só coisas boas , atrai coisas boas para você, uma forma de 
focar é a gratidão . Se você é grato pelas coisas que você já tem e gosta de ter você foca nessas 
coisas . Por exemplo sua própria vida é algo a ser grato ... 


Não presenteei frequentemente coisas desagradáveis com sorvete , fique nas coisas agradável e 
celebre cada conquista sua . Pois isso é programar o cérebro a mostrar que você gosta disso , e 
ele te dará mais disso e melhor. 


A terceira forma de programar é a projeção , você projeta um futuro desejado , por exemplo eu 
vou socar uma parede e aí eu soco a parede, eu projetei o futuro de minha ação e fiz ela 
acontecer. Pelo incrível que pareça a projeção permite as coisas acontecerem com maior 
probabilidade de ocorrer , logo fica mais fácil alcançar isso. Portanto quanto maior a força no 
acreditar da projeção maior a possibilidade de ocorrer ... pode até ocorrer sem você fazer nada... 


Resumindo 


Intenção (mental), gratidão (foco), projeção (mental). São as formas de conseguir alcançar o 
verdadeiro livre arbítrio. 


E digo mais todas as pessoas de sucesso de certa forma dominaram alguma parte desses 
conhecimentos... 


Eu criei eles . E como eu sou o universo obviamente outros irão saber e compartilhar para atingir 
maior quantidades de gente. 


Agora o que você prefere ? O verdadeiro livre arbítrio? Ou o que você acha que é livre arbítrio? 


Segue meu perfil Qfimanode 


